Atividade de comemoracao do dia Nacional da
Prevencao do Cancro da Mama

No ambito da comemorac¢ao do Dia Nacional da Prevencdao do Cancro da Mama, que se
assinala anualmente a 30 de outubro, os alunos do Curso Técnico Auxiliar de Saude (TAS) dos
11.2 e 12.2 anos da Escola Secundaria Viriato, realizaram uma atividade de consciencializa¢ao
para o mesmo, reforcando a promogao da saude na Escola.

A iniciativa, enquadrada na formacdo dos futuros profissionais de saude, visou informar e
alertar os alunos dos 8.2 e 9.2 anos para a importancia crucial da prevengao e do diagndstico
precoce do cancro da mama, promovendo a literacia em saude desde cedo.

Os alunos do curso TAS distribuiram lagos rosa, simbolo universal da luta contra o cancro da
mama, e fizeram uma apresentacao sobre a doenca, os fatores de risco e a importancia da
realizacdo do autoexame da mama, bem como os sinais de alerta para procurar ajuda médica.

A abordagem focou-se em empoderar os alunos mais novos com informacao que lhes
permitird, no futuro, cuidar melhor da sua saude e sensibilizar os seus amigos e familiares.

A iniciativa pedagdgica foi organizada no ambito das disciplinas de HSCG e Saude e contou
com o acompanhamento e orientacao dos professores Alexandra Rocha, Susana Antunes e
Bruno Silva, que destacaram a valia desta atividade, referindo que experiéncias como esta
tem crucial importancia na promocao da saude/prevencdo da doenca.




